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WOERDEN

MOEDERDAG RIJSTACTIE

GEEF EEN ONVERWACHT CADEAU!

Op veler verzoek organiseren we ook dit jaar de Moederdag rijstactie. Kom samen met ons in actie
voor vrouwen in Sierra Leone door een donatie te geven voor de inkoop van rijst. De rijst wordt
lokaal ingekocht en rond Moederdag uitgedeeld door het team onder leiding van Pastor Momoh.

We hebben Pastor Momoh gevraagd wat een zak rijst betekent voor een moeder in Sierra Leone:
“Sierra Leone is een derde wereld land en één van de armste in de wereld. 90% van de vrouwen in
SL lijden. Ze leven van tuinieren, zandwinning, stenen breken en andere zware banen om hun
kinderen te kunnen onderhouden. Het geven van een zak rijst betekent dat ze even op adem
kunnen komen omdat ze 3-4 weken geen zorgen hebben over de volgende maaltijd. Een zak rijst
brengt vreugde aan de hele familie. In Sierra Leone eten ze graag rijst. Als ze al rijst kunnen kopen
is het vaak maar een kop of ze kopen wat cassave en regelmatig eten ze niets”.
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Tijdens onze reis naar Sierra Leone in januari hebben we, samen met
het team, rijst uitgedeeld aan mensen die het bijna aan alles
ontbreekt. Wat een blijdschap als je dan zomaar een zak rijst krijgt.
. Een jonge vrouw krijgt tranen in haar ogen en Marie komt dansend
van geluk op ons af. Ze kunnen zo moeilijk aan eten komen. Een
oudere dame, Tenneh, vertelt ons dat ze die dag niets te eten gehad
zou hebben en een andere oude dame, Kanuba, moet dagelijks diep
in de grond graven om Yam te vinden. Onderweg naar Freetown
hebben we spontaan zakjes rijst uitgedeeld aan mensen die het

s AR * nodig leken te hebben. Wat een verbazing, blijdschap en ontroering
hebben we gezien. Bu een vader die met zijn 2 kinderen langs de weg liep, bij een jong stelletje dat
we dansend op straat achterlieten en bij een gehandicapte man die net op weg ging om te gaan
bedelen. In Freetown hebben we rijst uitgedeeld aan een gezin dat woont in een huis gemaakt van
zink. Beide ouders zijn gehandicapt ten gevolge van de burgeroorlog. Even geen zorgen om de
volgende maaltijd, wat een cadeau! Gun jij ook iemand zo'n geluksmoment, doe dan mee met de
Moederdag Rijstactie!

DOE 3JI3 DIT JAAR OOK (WEER) MEE?

Een zak rijst kost € 25,00. Hiervan kan een gemiddeld gezin 3- 4 weken eten.

Doe samen met ons mee en doneer je bedrag naar keuze vooér 1 mei:
s Via deze link: https://gainhelpt.nu/doneren/?bestemming-project=46384-sierra-
leone of de QR code kom je op de donatiepagina van Project Sierra Leone van
GAIN. Je kunt het gewenste bedrag invullen en het is mogelijk om te doneren
zonder je gegevens in te vullen.
Op het rekeningnummer van GAIN: IBAN NL29 ABNA 0451 6360 15 t.n.v. Sierra
Leone - 46384. GAIN is een ANBI-stichting.

Op onze website lees je meer over de Schoenendoosactie,
onze andere projecten

en Sierra Leone: https://www.schoenendoosactiewoerden.nl

Annemarie, Helene, Yvonne
Coordinatoren Verwerkingscentrum Schoenendoosactie Woerden
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